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Horario de distribución de despensas: 

Lunes a jueves de 9:00-12:00pm (Nuevos clientes lleguen a las 11:30am) 

Martes por las tardes de 5:00 - 7:00pm (Nuevos clientes lleguen a las 6:30pm) 
 

Documentos necesarios: 

Es necesario que para la visita traiga identificación con foto y fecha de nacimiento 

(Todos los documentos tienen que ser entregados para la segunda visita)  

• Tarjeta de identificación para cada adulto 

• Acta de nacimiento para cada niño menor de 18 (o tarjeta de medi-cal) 

• Comprobante de domicilio (factura de la luz, teléfono, cable o agua)  

• Comprobante de ingresos  

(Talón de cheque, estado de cuenta bancario, carta de beneficios públicos, 

SSI, etc.) 
 

Servicios al cliente:  

• Clases de inglés básico (ESL) 

• Ayuda para solicitar Cal-Fresh / Medical 

• Orientación profesional  

• Programa de productos frescos (Food Bank of CC & Solano) 

• Clases de computación 

• Clases de ejercicio (Qigong, Tai Chi, Yoga) 

• Despensa de comida  

• Exámenes de salud  

• Programa de PG&E 

• Programa social para las personas mayores de 55 años 

• Tutoría para estudiantes de la primaria y la preparatoria  

• Agencias colaboradoras presentes 

o Servicio de Inmigración  

o Asistencia Legal 

o Distrito Escolar de Mt. Diablo 

o RotaCare Concord Clínica De Salud Móvil (para aquellos que no 

tangan seguro médico) 
 

 

Food Distribution Hours: 

Monday - Thursday 9:00-12:00pm (New clients arrive by 11:30am) 

Tuesday Evening 5:00-7:00pm (New clients arrive by 6:30pm) 

 

 

Documents Required: 

Please bring a photo ID with your date of birth on your first visit 

(All documents required by 2nd visit) 

• Photo ID for all adults 18 & older 

• Birth certificates for children over 18 (or Medi-Cal card) 

• Proof of address (Ex: PG&E, telephone, or water bill)  

• Proof of income or assistance  

(Ex: check stub, bank statement, award letter SSI, Calworks, etc.) 
 

 

 

Services Available:  

• Basic English Classes (ESL) 

• Cal-Fresh / Medi-Cal Application Assistance 

• Career Counseling 

• Community Produce Program (Food Bank of CC & Solano) 

• Computer Classes 

• Exercise Classes (Qigong, Tai Chi, Yoga) 

• Groceries  

• Health Screenings  

• PG&E Care Program 

• Senior Citizen Program (55 years & better) 

• Tutoring for elementary & middle school students 

• Partner Agencies on site 

o Immigration Services 

o Legal Referrals 

o Mt. Diablo Unified School District 

o RotaCare Concord Mobile Health Care Clinic (for those without 

medical insurance) 
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